
Принято:                                                                                                                                                                          Утверждаю: 

на педсовете № 1                                                                                                                                                             Руководитель СПДС  «Светлячок» 

от 01.09.2015 г.                                                                                                                                                                 _____________/ Баранова Л.М. / 

Учебный план образовательной деятельности с детьми 

ГБОУ СОШ № 10 СПДС «Светлячок» на 2015 – 2016 уч. год. 

№ 

п/п   

Образовательная 

область/  

Образовательная 

деятельность 

Объем образовательной нагрузки 

в неделю 

Объем образовательной нагрузки  в 

месяц 

Объем образовательной нагрузки в 

год 

1 

 мл. 

гр. 

2 

мл. 

гр. 

Ср 

гр. 

Ст. 

гр. 

Под

г. 

гр. 

1 мл. 

гр.                                                          

2 мл. 

гр. 

Ср. 

гр. 

Ст. 

гр. 

Подг. 

гр. 

1 

мл. 

гр. 

2 мл. 

гр. 

Ср. 

гр. 

Ст. 

гр. 

Подг. 

гр. 

1. Физическое развитие 30 

мин 

45 

мин 

60 

мин 

1 ч. 

15 

мин 

1ч 

30 

мин. 

2 ч. 3 ч 4 ч. 5 ч. 6 ч. 18 ч. 27 ч. 36 ч. 45ч. 54ч. 

2. Познавательное 

развитие 

8 мин 45 

мин 

40 

мин 

1 ч. 

15 

мин 

2ч. 32 

мин 

3 ч. 2 ч 

40 

мин 

5 ч. 8ч. 4ч. 48 

мин 

27 ч. 24ч. 45ч. 72ч. 

3. Речевое развитие 8 мин  

15 

мин 

 

20 

мин 

25 

мин 

30 

мин 

32 

мин 

1 ч. 1ч 

20 

мин 

1 ч.40 

мин 

2 ч. 4ч. 48 

мин 

 

9 ч. 

 

12ч. 

15 ч. 18ч. 

4 Художественно – 

эстетическое развитие 

Восприятие 

художественной 

литературы 

8 мин 25 

мин 

30 

мин 

32 

мин 

1 ч 40 

мин 

2 ч. 4ч 48 

мин 

15 ч. 18ч. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

36 

мин 

60 

мин 

1 ч. 

20 

мин 

2 ч. 

05 

мин 

2 ч. 

30 

мин 

2 ч. 

24 

мин 

4 ч. 5 ч. 

20 

мин 

8ч. 20 

мин 

10 ч. 21 ч. 

36 

мин 

36 ч. 48 ч. 75 ч. 90 ч. 

Изобразительная 

деятельность 

16 

мин 

30 

мин 

40 

мин 

1 ч. 

15 

мин 

1ч 

30 

мин. 

64 

мин 

2 ч 2 ч 

40 

мин 

5 ч. 6 ч. 9ч. 36 

мин 

18 ч. 24ч. 45ч. 54ч 

Музыкальная 

деятельность 

20 

мин 

30 

мин 

40 

мин 

50 

мин 

1ч 1ч. 

20 

мин 

2 ч 2 ч 

40 

мин 

3 ч 20 

мин 

4 ч. 12ч. 18 ч. 24ч. 30ч. 36ч. 

 Объем 

образовательной  

нагрузки ОД (всего) 

на 2015-2016 уч. год 

1ч. 30 

мин. 

2 

ч.30 

мин 

3ч. 

20 

мин 

5 ч. 

25 

мин 

7ч. 

30 

мин. 

6 ч 10 ч. 13 ч. 

20 

мин 

21 ч. 

40 

мин 

30ч. 54ч. 90ч.  120ч 195ч 270 ч 

Пояснительная  записка: 

Содержание образовательной области: Социально – коммуникативное развитие реализуется  преимущественно через образовательную 

деятельность в режимных моментах. 

 


